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Aogamoxk 2

Opi€eHTOBHUM NIAAH AiSIABHOCTI
0QTBbKiBCBKO-AUTSIYOr0 KAYOY «3A0pOoBa AUTHHA»

Micsanp

Tema

OpieHTOBHUI 3MiCT

Bepecenb

SIka BoHa — 3A0pOBa
AIOAMHA

Bu3HaumuTy, 110 AITU 3HAIOTH IIPO IPaBUAbHE XapuyBaHHS, 3A0POBUM cIiocio
SKUTTSI Ta KOPUCHI 3BUYKU. ¥Y3araAbHUTU 3HAHHS AiTel

JKoBTeHb

XapuyeMmocs
NIPaBUABHO

PosnosicTu Ipo OCHOBHI IPYNIY TOKUBHUX PEYOBUH Ta IPOAYKTH XapyyBaHHH,
Y SIKMX BOHU MiCTSTHCS.

IMpoBecTu rpy «MeHIO Ka3KOBUX IT€PCOHAXIBY.

OpranisyBaTi KOHKYPC MaAIOHKIB Ha TeMy «Moi yAtoOAeHI KOPUCHI IPOAYKTH
XapuyyBaHHSY.

Oprani3yBaTu pa3oM i3 6aTbKaMu TeMaTU4YHI AHi: PPYKTOBUM, OBOYEBUMH,
MOAOYHMY, XAIOHUM, CUPHUM, M'SICHUY, BiTaMiHHUY (Ha BUOIp).

[TiproTyBaTu pa3oM 3 6aTbKaMM A0 TEMATUYHUX AHIB 3arapKH, IPUCAIB'S,
penenTy, AiTepaTypHi TBOPHU TOIIO

AUCTOTIIap,

CesonHe Xap4YyBaHHA

IMosicHuTH OCOOAMBOCTI XapuyBaHHS B AITHIM i 3MMOBUM NTepioAU, IPUYUHU
3MiH paliony.

Po3noBicTu Ipo KOPUCTH (PPYKTiB, OBOYIB i COKIB.

O3HaMoMUTH 3i CTpaBaMU HalliOHAABHOI KyXHi ¥ TPAAUITIIMU XapuyBaHHS
JKUATEAIB Pi3HUX perioHiB YKpaiHu.

IMpoBecTu rpy «¥Y rocTax y KHATHHI BiTaMiHiB».

OpranisyBaTu KOHKypcH «I1puroTtyt kKopucHuii 6yrepopoap», «Kopucni
COAOAOIIIL BAGCHOPYU»

I'pyaeHb

XapuyBaHHS Ta CIOPT

[MosscHUTH 3aAEKHICTD MiXK pallioHOM Ta Pi3UYHOIO aKTUBHICTIO.

HapuuTy oLiHIOBATH CBill PAlliOH 3 OTASIAY Ha HAsIBHICTh Y BIACYTHICTE CIIOPTY
B JKUTTI.

IMorAnGuTy 3HAHHS IPO POAb XapuyBaHHS 1 (pi3MYHOI aKTUBHOCTI

AAST 3AOPOB'SI ATOAWHU.

OpranisyBaTu KOHKypcC «TaTo, Mama, 1 — CIIOPTHUBHA CiM's».

ITpoAOB>KUTH 3aIIOBHIOBATH IIIOAEHHUK «5I pOCTy», «3A0POBUM OYTH MOAHO!»

CiueHb

Pe>xum i opranizanis
Xap4yBaHH:

Po3nosicTu AITSM IIPO OCHOBHI NIPUMOMU 15Ki, POAB KOJKHOTO 3 HUX

AMST 3AOPOB's.

CdopMyBaTu yIBA€HHS IIPO IIpaBUAA TirieHK Ha KyXHi.

O3HaMOMUTH 3 B&)KAUBUM IIPUHIIMIIOM KyAiHapil — CyBOpUM pO3MesKyBaHHIM
TOTOBMX i CUPDUX IIPOAYKTIB.

Hapuutu npaBua 6e3neKku Ha KyXHi.

O3HaNOMUTH i3 TOHATTIMHU «PELENT», «MEHIO».

INpoBecTu rpy «30epu KOLUIUK KOPUCHUX IPOAYKTIB».

CrBopuTtu KHUJKKY pelleNTiB KOPUCHUX CTPaB
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