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BUXOBATEAb-METOANCT AOWKIABHOTO 3AKAAAY

AN
o

coinkyemMocd 3 6AThKAMU

Aogamoxk 1

OpraHizaijifiHa KapTa
0aTbKiBCHKO-AUTSIYOTO KAYOY «3A0pOBa AUTHUHa»

Merta: pa3om i3 6aTbKaM{ HaBUYaTU AiTeM IIpa-
BUABHO XapuyBaTUCS, BECTU 3A0POBUM CIIOCIO JKUTTS
11 TypOyBaTHUCS IPO CBOE 3A0POB 'A1.

3aBAaHHS:
dhopMyBaTH B AiTel YCBIAOMAEHHS I[IHHOCTI
3A0POB's, HEOOXIAHOCTI 3MiI[HIOBaTH HOT0 1
TypOyBaTHUCS IIPO HHOTO;
MOTAUOUTH 3HAHHS AiTeM IIPO IPOAYKTHU
3A0POBOT0 Ta HE3AOPOBOI'O XapUyBaHHS;
dopMyBaTHA B AlTeH iHTEpeC A0 3A0POBOTO
XapuyBaHHS YW TOTOBHICTb AOTPUMYBATHUCSI
MOT0 TIpaBUA;
HaBYaTH AiTeM IPABUA €THUKETY 3@ CTOAOM;
PO3BMBATH HABUYKH POOOTH B TPYIIi ¥ yMiH-
HS Y3TOAJKYBATHU CBOI All 3 IHIIIUMMA.

Y4yacHUKH:
AITH 5—O6 POKIiB;
0aTLKU;
BUXOBATEeAI;
MTPAKTUYHUM IICUXOAOT;
cecTpa MEeAUYHa;

IHCTPYKTOP 3 Pi3KYABTYPH.

ETranu AisiABHOCTI
ITigromoBuutl
Ai0OpaTy ¥ oIpalloBaTU AiTepaTypy PO Ipa-
BUABHE XapuyBaHHS, 3A0POBUH CIIOCIO KUTTS.
CKAQCTHU TAQH 3aHATH KAYOYy.
IMpoBecTu 3ycTpiu 3 0aTbKaMH, 3aAYUUTH IX AO
Y4acTi B KAYyOi.

OcHoBHull

Po3po0buTu KOHCIIEKTH 3aHATH, CBAT, BIKTOPHH.

OpranizyBaTu IrypToK «3A0pOBaHb». ITpoBecTn
OYHi Ta AMCTAHITIMHI 3aX0AM AASI AiTeM Ta OATHKIB.

ITpoBecTn BebGiHapu Ha TeMU «3AOPOBUM CIIO-
€i6 >xuTTA. SIK chopMyBaTH KOPUCHI 3BUUKU», «I1pa-
BUABHE XapuyBaHHSI — 3all0PyKa 3A0POB'SI AUTUHUY,
«SIK OITUMIi3yBaTH PyXOBUY PEeXUM AUTUHNY.

ITigcymxoBull

IMpoBecTn 3 OaTbKAMM AIAOBY TPy «XapyyBaH-
HS ¥ 300POB'SI AUTHHU y BAllIUX PyKax».

CrBopuTH 3 AiTbMU KHMXKY pellenTiB KOpHUC-
HUX CTpPas.

HaMaaroBaTu maakaTH IPO 3A0POBe Xap4yBaH-
HS A TPYIIH, HIATOTYyBaTH iHMOrpadiky Ta iHIII Ha-
OYHI MaTepiarn.



